
今すぐできる、「カラダの曲がり角」を「元気」に変える
最新情報を届けます
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女性を支える出版社として創業１０５年以上の主婦の友社が
「いつまでも健康で人生を楽しみたい」読者に愛読され

創刊して45年以上を迎えました。

「病院に行くほどではないけれど、
カラダが今までと違う」
体のターニングポイントを迎えた50代以上の女性に
今、気になる健康テーマを確かな取材からお届けします

■創刊：１９７６年９月
　　　『わたしの健康』として創刊

■発行周期：季刊誌
■発売日：３、６、９、１２月の２日標準発売
■判型：A4変（天地285×左右210）
■標準定価：990円 (本体価格900円）

「健康」はこんな雑誌です 健康



50代以上、アクティブな女性読者を
メインターゲットに

話題の医師や有名人が多数登場

仕事や趣味、家事で忙しく、「まだまだ元気でキレイでいたい」という
働き盛りの女性を応援します。

「健康」に対する意欲や経済力が高い、周囲への影響力が
強い女性層に向けて、デザインを一新しました。

旬のテーマを、信頼性の高い監修者に取材する姿勢は変わらず、
「人気の医師」や「有名人・タレント」を多数起用。

InstagramやYouTube等で人気の専門家による
最新情報も掲載しています。

リニューアルのポイント 健康

パートナーや家族の健康管理も担う立場の方も多い世代、
ご一家に役立つ一冊を目指しています。
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「健康」読者はこんな人 健康

全国の50～60代、働き盛りのアクティブな女性層がメインです

年齢層 男女比 居住地

50～60代が65％ 女性が約８割

30代以下 
14％

男性 
18％

40代 16％

50代 35％ 女性 82％

関東 34％

近畿 25％
東海 11％

中部 9％

中国・四国 9％

北海道・東北 6％
九州・沖縄 6％

60代 30％

70代 ４％ 80代以上 １％

全国各地の方に
愛読いただいています

健康2022冬号（12月２日発売）読者データより



「健康」読者の興味は？　健康に使うお金は？ 健康

「健康」に対する関心と、生活を楽しみたい意欲が強い！

（健康食品やサプリ、健康グッズなど）

ラクして健康になりたい
健子さん（59歳）

 １位 睡眠の悩み（寝つきが悪い、夜中に目が覚めるなど）
 ２位 だるい、疲れがとれない　 
 ３位 肩こり　
 ４位 冷え　
 ５位 便秘　
 ６位 肥満（ダイエットしてもやせない、おなかポッコリなど）
 ７位 腰痛　
 ８位 目の不調（老眼、眼精疲労など）
 ９位 高血圧　
 10位 胃腸の不調

仕事もバリバリ
康美さん（57歳）

パートで事務職。夫と子どもの３人暮らし。息子は既
に結婚して家を出ていて、娘は社会人で同居中。趣味
は旅行とおいしいものを食べに行くことだが、コロナ
禍以来、あまり行けなくてストレスが溜まっている。55
歳を過ぎてめっきり疲れやすくなり、冷えと便秘が悩
み。ぽっこりおなかと運動不足が気になり、日曜にウ
オーキングを始めた。

会社員。一人暮らし。在宅勤務が増え、肩こりや腰
痛、目の疲れ、寝つきが悪いことに悩んでいる。職
場でのコミュニケーションが減り、一人で仕事を抱
えてストレスを感じることも。週末はヨガのレッスン
に通っていたが、最近はあまり行けていない。芸能
ニュースや健康情報が大好きで、友人と情報交換し
ながらサプリや健康グッズを通販で買うことが多い。

健康アイテムに使うお金、１カ月にいくらくらい？読者の悩みランキング

健康2022冬号（12月２日発売）読者データより

5000円未満　

20000円以上  65％　

5000～10000円未満　

10000～20000円未満　

18％

51％

26％



雑誌広告料金 健康

読者に確実にリーチするために
様々な広告スペースをご用意しています。

スペース 色数 定価（万円） サイズ（cm）

表4 オフ4 120.0 T26.9×W20.0

表2 オフ4 95.0 T28.5×W21.0

表3 オフ4 90.0 T28.5×W21.0

4C1P オフ4 90.0 T28.5×W21.0

1C1P オフ1 45.0 T28.5×W21.0

はがき オフ1 110.0 T15.0×W10.0

●ブランディング広告（純広告）
●タイアップ広告
●チラシ挟み込み
●小冊子企画

※他、豊富な広告プランをご用意していますので、
　担当者まで気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先
株式会社　主婦の友社
メディアビジネス営業部
TEL：03-5280-7448
担当　田中
toshikazu_tanaka@shufunotomo.co.jp

■備考
・ハガキの寸法天地15.0cm×左右10.0cm、綴じ代2.0cmでお願いいたします。
・タイアップ制作費：2P以上で、1PにつきN25万円
・純広告の原稿は、J-PDFルールのデータ原稿のみ、受け入れ可能です。（入稿・校了 投げ込みです。）


