


















９月発売号（７月３０日発売）のテーマは

「防災・減災」

これだけはおさえおきたい防災、減災と題して
①もしもの場合のために今、準備しておきたいもの、こと
災害レスキューナースの辻直美さん（『レスキューナースが教えるプチプラ防災』
『レスキューナースが教える新型コロナ×防災マニュアル』著者）への取材記事を紹介。
②家の中の危険を減らす「防災片づけ」
防災士＆整理収納アドバイザーである熊田明美さんから、
「防災」の視点から考える収納術を伝授していただく予定です。

そのほか、９月号の特集

・この人に聞きたい（岡田准一さん、鈴木亮平さん 映画「燃えよ剣」、
木村拓哉さん 映画「マスカーレード・ナイト」、
桐谷健太さん、高橋克典さん 舞台「醉いどれ天使」など
・この人の生き方がカッコいい（平石弓枝さん、石井幹子さん、薄井シ
ンシアさんなど）
・夏バテ対策 疲れ知らずの体になる（真夏の快眠セラピーなど）
・水辺を巡る旅
・夏を乗り切るスタミナレシピ
・今読みたい文庫本
・おひとりさまの認知症対策
・家族ストレス 我が家の場合
・スマホ使いこなし塾


