
書店売り「不妊治療情報誌」の中では売上げNO.1！

妊活・不妊治療の情報をやさしい言葉でわかりやすく提供している専門誌。

特に、30代の女性から絶大な支持を集めています。MEDIA INFORMATION 2020

【媒体データ】

出版社：主婦の友社

創 刊：1995年6月

標準発売日：2,5,8,11月の年4回

それぞれ15日売

部 数：5万部

標準価格：1050円

サイズ：A4変形無線綴

297×232(mm)

「赤ちゃんが欲しい」読者はどんな人？

Q.今の年齢は？

妻 平均 32.5 才

夫 平均 35.8 才

Q.勤務日数は？ Q.雇用形態は？
夫はフルタイム、妻は「もともとフルタイム
だったけど治療のために勤務日数を減らした」
という人が多数。「治療費のために仕事をや
めるわけにはいかない」という声も多い。

「フルタイムの正社員」で安定している夫に対して妻
はいろいろ。女性が妊活と仕事の両立に苦労してい
ることがわかります。「妊活休暇制度をつくって欲し
い！」という声も。

入籍していないとできない治療があるた
め、妊活カップルのほとんどが夫婦関係
にあります。
日本の初婚平均年齢は夫31.1才、妻
29.4才（2016年厚生労働省）のデータ。
結婚して数年で本格的に妊活開始？

夫妻

Q.結婚したのは何才のとき？

妻 平均 28.9 才

夫 平均 30.8 才

日本の初婚平均年齢（夫31.1才、妻29.4

才）より若干若めですが、あかほし読者は
20代前半夫婦と30代後半夫婦の2極化が
特徴！

夫妻

Q.世帯年収は？

カップルの年齢が上がるにつれて収入も増加。た
だし、体外受精や顕微授精などの高度生殖医療
への助成金は所得制限があるので収入が高いと
自己負担になり、貯蓄に回せない！というジレン
マをかかえるカップルも。

平均 485 万円

Q.貯金額は？

カップルの年齢、収入によりバラつきがあるものの、
平均値はこれぐらい。「将来のために貯金」
したいけど、妊活にお金がかかり、毎月赤字にならな
いようにするのがやっと・・・」という人も多数！

平均 112 万円

Q.不妊治療のために

通院していますか？
6割以上の人が通院しているという結果に。
その内5割は不妊治療専門クリニックに通っているそう。
「その他」のなかにも「自己流タイミングでなかなか授か
らないので、そろそろ受診を検討」など、それぞれ積極
的に妊活に取り組んでいます。

Q.ベビ待ち歴は？

平均結婚年数が2.3年の「あかほし」カップル。
結婚してすぐ妊活を始めていることがわかります。
ただし最初の1年は自己流タイミング法でゆる～く
妊活、ということのよう♪

平均 2.1 年

創刊20年目



様々な切り口から「妊活」カップルを応援しています。

妊活女子にとって「冷え」は大敵！飲食
物、運動、ライフスタイルなど様々な切り
口で特集しています。

読者が気になるお金の話。具体的な
金額を提示するなど、初心者にもわかり
やすいページです。

巻頭連載の「ピンク特集」

毎号かわいい「ピンク」のアイ
テムを紹介しています。

芸能人インタビューページも毎回人気のコン
テンツです。

「好きなページランキング」の読者ア
ンケートでも上位に入る妊活中、卒業
生の体験談ページ。

みなさん熟読して参考にしているよう
です。

タイアップでは読者目線の内容で親切に解説。

毎号妊活にまつわる付録がついてSNSでも話題に！

2017年冬号
こうのとり
ハローキティストラップ

2017年夏号
診察券＆お薬手帳
ポーチ

2017年秋号
全国子宝スポットガイド
＆大人の交換日記

【クリニック訪問】

医療方針や特徴などを、妊活初心者の方
にもわかりやすく表現します。

■読者モデル起用体験型タイアップ

読者モデルを起用し、体験型タイアップも
可能。具体的なアプローチが可能。



※記載料金は全て税別価格

※タイアップの場合は別途制作費がかかります(制作費1Ｐあたりグロス375,000円)

スペース 色数 サイズ（天地×左右） 料金

表2 4色 297×232(mm) ￥850,000-

表3 4色 297×232(mm) ￥750,000-

表4 4色 252×222(mm) ￥1,000,000-

4C1P 4色 297×232(mm) ￥750,000-

【広告に関するお問い合わせ】

株式会社サンワードメディア
東京都港区南青山6-11-1 スリーエフ南青山ビルディング3F

TEL：03-6805-0583 FAX：03-6805-0143

【料金表】

毎号テーマが変わる小冊子は保存性抜群！

2/15売 春号 5/15売 夏号 8/15売 秋号 11/15売 冬号

西日本エリア限定
クリニック・体質改善施設

ご紹介企画

東日本エリア限定
クリニック・体質改善施設

ご紹介企画

オススメ体質改善
施設ご紹介企画

最新不妊治療
ご紹介企画

企画対象
全国

クリニック様・体質改善施設様

企画対象
西日本地域

クリニック様・体質改善施設様

企画対象
東日本地域

クリニック様・体質改善施設様

企画対象
全国

体質改善施設様



モノクロ1/3P広告 掲載価格

単発掲載
モノクロ1/3P ￥200,000(税別)
カラー 1/3P ￥300,000（税別）
年間掲載(年4回)
モノクロ1/3P ￥720,000(税別)
カラー 1/3P ￥1,080,000(税別)

カラー1/3P広告
モノクロ1/3P広告

レイアウト見本

※必ず左ページに掲載

※年間掲載の場合、単発で4回ご掲載いただくよりも10%お安くなります
※原稿を制作する場合、別途原稿制作費が発生します

モノクロ1/6P名刺広告 掲載価格

単発掲載 ￥100,000(税別)

年間掲載(年4回) ￥360,000(税別)

モノクロ1/6P名刺広告

※年間掲載の場合、単発で4回ご掲載いただくよりも10%お安くなります
※原稿を制作する場合、別途原稿制作費が発生します

レイアウト見本

※北から都道府県順に掲載天地×左右：267×64(mm)

天地×左右：85×98(mm)

通常
企画



特別
企画

『クリニック訪問』企画

『あかほし』施設紹介のページ
『赤ちゃんが欲しい』カラー見開き(2P)

＋

※下記は2017年5月16日発売 赤ちゃんが欲しいに掲載された原稿です。

特別企画 クリニック訪問

掲載価格 ￥1,000,000(税別)
※取材費・撮影費・制作費込みの金額になります

※あかほしへの掲載は1年間になります。翌年以降も継続して
ご掲載を希望するクリニック様は、更新料としまして、
￥125,000/年(税別)がかかります。

●「赤ちゃんが欲しい」編集スタッフがクリニックに実際にお伺いし、

取材・撮影で原稿を作成いたします。クリニックの特徴や

院長先生の思いを客観的に表現することが出来ます。

●『クリニック訪問』の記事は赤ちゃんが欲しい公式WEBサイト「あかほし」に

掲載されます。また、同じ内容が「赤ちゃんが欲しい」本誌にも掲載されます。

また、翌年以降の更新もお得な料金で更新することができます。

Point!


