
ゆうゆう2月号 臨時増刊

「生き方上手になるヒント（仮）」

2022年12月23日発売予定
特集予定のご案内



⬛広告料金（定価）
表4 120万円／天地281mm×左右222mm
表2 100万円／天地297mm×左右232mm
表3 80万円／天地297mm×左右232mm
※広告スペースは表周りのみになります。

★ゆうゆう本誌（２月号）とのお得なセットプラン

ゆうゆう中面4C1P+増刊号表4⇨G120万円
〃 + 〃 表2⇨G100万円
〃 + 〃 表3⇨G 80万円

⬛入稿〆切
12月2日（金）

お問い合わせ先：主婦の友社 メディア営業部 ☎03-5280-7510

2誌あわせて
約15万部！

毎回、ご好評をいただいております「ゆうゆう臨時増刊」。2022年１２月売りで、第２０弾の刊行が決定致しました。
「ゆうゆう」本誌同様に、読者からの強い支持をいただき、常に安定した実売をいただいております。
人気企画のタレント、著名人が登場する 「生き方上手になるヒント」を、暮らしに役立つ情報として紹介致します。

【企画内容】
オールカラー１３２ページ 平綴じ 予価800円

＜PART1＞ 人生という旅を味わう
・佐藤愛子さん／作家 ・曽野綾子さん／作家 ・桐島洋子さん／作家

＜PART２＞ いくつになっても輝いている人
・八代亜紀さん／歌手 ・中尾ミエさん／歌手、女優
・三屋裕子さん／スポーツプロデューサー ・林家木久扇さん／落語家
・野口日出子さん／料理研究家

＜PART３＞ ５０代からの生き方磨き
・内館牧子さん／作家 ・キャシー中島さん／タレント ・住田裕子さん／弁護士

＜PART４＞自分らしく生きるための暮らし方・住まい方
・丘みつこさん／女優 ・矢野トシコさん／ヘア＆メイクアップアーティスト
・谷島せい子さん／料理研究家

＜PART５＞ 好奇心を道連れに旅に出よう
・吉行和子さん／女優 ・加藤登紀子さん／歌手 ・星野知子さん／女優

＜PART６＞ ひとりでも心丈夫に生きるコツ
・中山庸子さん／エッセイスト、イラストレーター ・阿部絢子さん／生活研究科
・熊井明子さん／作家

＜PART７＞ 繰り返し読みたい本
・宮崎美子さん／女優 ・中島京子さん／作家

＜PART８＞ 心の荷物の棚卸し
・枡野俊明さん／僧侶 ・海原純子さん／医師
・松原惇子さん／ノンフィクション作家

＜PART９＞ 人に好かれる話し方レッスン
・岩下宣子さん／現代礼法研究所代表、マナーデザイナー

＜PART１０＞ 熟年夫との衣・食・住バトル

⬛MEDIA DATA
・発売日：2022年12月23日（予定）
・予定発行部数：6５,000部
・判型：A4変型 平綴じ ※ゆうゆう通常版と判型が異なります。


