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認知症、健康寿命、免疫力 年金生活、老後資金 旅、学び、働く



リフォーム、断捨離、終の住処

・コロナ禍以降、スマホの使用度があがった。
・スマホは電話、メール、カメラ、LINEをよく使える。
・スマホをもっと使いこなしたいと切実に感じる。
・娘や息子がスマホの先生。
・パソコンよりスマホやタブレットの方をよく使っている。
・友だちとLINEで会話する事が多い。



・おしゃれリーダーは、スタイリスト・石田純子さん
・スカートよりもパンツを履く事が断然多い。
・楽しそうな服をつい選んでしまう。
・ヒールの靴はほとんど履かなくなった。外反母趾なので、「足が痛くない」靴が大前提。
・最近、白いスニーカーを購入。
・おばさんだけど、「いかにもおばさん」ぽくは見られたくない。
・服を選ぶ基準は、太って見えないこと、すっきり見えること。
・同窓会にきていく服に迷っている。
・ブラックフォーマルを着る機会が増えてきた。そろそろ買い替え時？

・髪のボリュームが減ってきたのが悩み。ウィッグを試してみたい。
・２回に１回はサロンに行かないで、セルフカラーで染めている。
・グレイヘアにするにはまだ早いと思う。
・スキンケアはドラッグストアや通販コスメで買う。
・肌の悩みで最も気になるのは「シミ」。美白コスメにはお金をかける。
・レーザーでシミを落としたいけれど、美容皮膚科は敷居が高い。
・同じ年代の人の肌と自分の肌をつい比べてしまう。
・あと３キロやせたいがなかなかやせない。
・若い頃、さまざまなダイエットを経験。
・きついダイエットはもうしたくない。ダイエットより、健康。
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山本浩未さん （タレント）

前田美波里さん

中尾ミエさん

小林ひろ美さん

資生堂ビューティクリエーション研究所を経て独立。簡単で目か
らウロコのメイクテクニックを提案し、第一線で活躍。約１０分
で美容のコツを伝えるインスタライブが大好評。「おとなのメイ
クは白・黒・赤だけでいい」、「たるみはメイクでなくせます！
など著書も多数。

1948年 神奈川県鎌倉市生まれ。64年、ミュージカル
『ノー・ストリングス』でデビュー。66年、資生堂の
キャンペーンガールになると、店頭からポスターが持ち
去られるほどの大反響が。以後、数々のミュージカル
作品に出演し、舞台を中心に活動。映画、テレビ、CM
などでも活躍を続ける。

1946年福岡県生まれ。16歳で「可愛いベイビー」大ヒ
ット。歯に衣着せぬトークも人気。歌手として女優と
して映画やドラマ、舞台に多数出演するだけでなく、
バラエティ番組でも幅広く活躍。『ヘルパーズ！ ～あ
なたがいる風景～』『ザ・デイサービス・ショウ』な
ど、自ら舞台もプロデュースしている。

資生堂ビューティークリエーション研究所を経て独立。
簡単で目からウロコのメイクテクニックを提案し、第
一線で活躍。約10分で美容のコツを伝えるインスタラ
イブが大好評。『おとなメイクは白・黒・赤だけでい
い』『たるみはメイクでなくせます！』など著書も多
数。



イベント企画

本誌と連動した ゆうゆうならでは
のイベント企画も実施も可能です。
（詳細は直接お問い合わせください。）

（

山崎育三郎さん、生田斗真さん、小谷豊さん、
草彅剛さん等の実力派俳優さんのインタビュー
記事なども人気です。

イベントブース展示

ミニセミナー

（2022年１２月 二子玉川 イッツコムホール）

商品サンプリング等も
実施できます。

ゆうゆう読者には、男性タレントも人気です！

佐藤浩一さん

小林薫さん

役所広司さん
菅田将暉さん
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ゆうゆうタイアップ実績（一例※称略）

●化粧品・健康食品・医薬品類
・井上誠耕園「オリーブオイル」
・タケダ「アクテージAN錠」「カルシチュウ」
・大日本除虫菊「キンチョール」
・森永乳業「森永カルダス」
・大正製薬
・キユーピー
・キリン
・アートネーチャー
・花王「尿もれパッド白髪ケア」
・ロッテ「乳酸菌ショコラ」
・明治「R1」など各種ヨーグルト
・三省製薬（デルメッド）「ヘアエッセンス」
・ロート製薬「ハンドベール」連載「美肌計画」
・アデランス

●住宅関連
・TOTO「ベッドサイド水洗トイレ」
・TOTO「ネオレスト」
・UR都市機構「健康寿命sポート住宅」
・パナソニック「リフォーム」

●ファッション・下着
・エース「カナナプロジェクト」
・グンゼ「メディキュア」、「キレイラボ」
・メカニカルプラネット

●その他
・ダイハツ「健康安全運転講座」
・BSジャパンコラボ試写会
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