
ゆうゆう５月号 臨時増刊

「60歳からの3大悩みとのつき合い方」（仮）
2024年4月1日発売予定

特集予定のご案内



広告料金（定価）
表4 120万円／天地281mm×左右222mm
表2 100万円／天地297mm×左右232mm
表3 80万円／天地297mm×左右232mm
※広告スペースは表周りのみになります。

★ゆうゆう本誌（5月号）とのお得なセットプラン

ゆうゆう中面4C1P+増刊号表4⇨G120万円
〃             + 〃 表2⇨G100万円
〃             + 〃 表3⇨G  80万円

入稿〆切
3月8日（金）

お問い合わせ先：主婦の友社 メディア営業部 03-5280-7510

2誌あわせて
約15万部！

毎回、ご好評をいただいております「ゆうゆう臨時増刊」。２０２４年4月売りで、第25弾の刊行が決定致しました。
「ゆうゆう」本誌同様に、読者からの強い指示をいただき、常に安定した実売をいただいております。
「シニア世代の３大悩み」をテーマに、生活に役立つ情報を提供致します。

MEDIA DATA
・発売日：2024年4月1日（予定）
・予定発行部数：65,000部
・判型：A4変型 中綴じ ※ゆうゆう通常版と判型が異なります。

【内容】
シニア世代の3大悩み「健康」「お金」「孤独」にフォーカスし、
インタビューや専門家のアドバイスで読者の不安に寄り添い、
悩みに答える一冊です。

【健康】
・今日から始めるボケない暮らし
・ずっと動ける体づくり
・免疫力を高める方法
・血圧＆コレステロール

【お金】
・老後のお金、いくらあれば安心？
・賢く貯める知恵
・値上げに負けない家計のやりくり
・お金がたまらない人のあるある習慣

【孤独】
・インタビュー：ひとりを楽しむ力を鍛える（村上祥子さん、
中道あんさん）
・いつかはひとりの不安を解消（鎌田實さん）
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